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Menstruations-Bibel

Der Weg zum schmerzfreien Zyklus und ganzheitlicher Heilung!

Innovatives Wissen, inspiriert von afrikanischer Tradition, um die
Verbindung zwischen Ernihrung und Menstruationsschmerzen zu
enthiillen

Entdecke die ganzheitliche Heilkraft der Menstruation und lerne, wie du ein schmerzfreies
Leben voller Harmonie und Gliick fiihren kannst.
Der renommierte Autor Dantse Dantse mit tiber 120

MENSTRUATIONS BIBEL Biichern prisentiert seinen bahnbrechenden Sammelband
_RATGEBER UND LEITFADEN " . . " o .
T Menstruations-Bibel", der Frauen und Méadchen einen
St e ot RIRTI P . ~
wemt umfassenden Einblick in den weiblichen Korper und die
\weniger Schmerzen hanen? e . . . .
s Zusammenhidnge der Menstruation bietet. Diese neue,
o EIER DEINEN KORPER . . . .
s e e wegweisende Verdffentlichung verspricht Frauen und
e e RETROTAE .. . .
et Lsrsitend trstle vrsen S Maidchen einen umfassenden Ratgeber zur Menstruation
LEBE ENDLICH OHNE und den damit verbundenen hormonellen
S " - . .
s Zusammenhingen. Mit innovativem Wissen, das auf
SO - s jahrhundertealten afrikanischen Traditionen basiert, enthiillt
i, 7 e e der Ratgeber die ganzheitlich heilende und spirituelle Kraft
h der Dantselogik . . . .
‘ S " — der Menstruation und zeigt auf, wie Frauen durch die
ourseoms: richtige Erndhrung Regelschmerzen vermeiden konnen.

Zusiétzlich wird beleuchtet, warum traditionell afrikanische
Frauen weniger Menstruationsschmerzen haben.

Der Sammelband umfasst zwei Binde und bietet einen einzigartigen Leitfaden, um den
weiblichen Korper und seine hormonellen Verdnderungen besser zu verstehen. Band 1 "Feier
deinen Korper und seine hormonellen Verdnderungen" liefert innovatives Wissen liber den
Zyklus, die Pubertét und deren ungenutzte Gesundheitsvorteile. Er gibt Einblicke in
hormonelle Zusammenhénge und bietet wertvolles Wissen iiber den weiblichen K&rper, um
ein gliicklicheres Leben zu fiihren.

In Band 2 "Lebe endlich ohne Regelschmerzen, Viele Frauen wiirden eine normale
ohne unregelméfige Blutung und im ganzheitlichen  Menstruation haben mit wenig oder

Einklang" werden Wege aufgezeigt, wie Frauen ein gar keinen Schmerzen, sie wiirden
schmerzfreies und harmonisches Leben fiihren eine regelmiBige Regel haben, wenn
konnen. Der Band liefert Informationen tiber sie nur auf ihre Lebensqualitit
Lebensmittel und einen gesunden Lebensstil, die achten und die Fiirsorge in ihren
dazu beitragen, die Funktionen des weiblichen Hinden nehmen wiirden.

Korpers zu unterstiitzen und die ganzheitliche — Dantse Dantse

Gesundheit zu fordern. Inspiriert von der
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afrikanischen Kultur, dient der Sammelband als Body-Positive-Leitfaden, um Frauenkorper
und ihre Verdanderungen zu lieben und zu schiitzen.

"Die Menstruations-Bibel™ ist ein Aufklarungsbuch ber den weiblichen Zyklus,
Regelschmerzen und andere "Frauen-Probleme". Autor Dantse Dantse zeigt tiberraschendes
und hilfreiches Wissen (iber den Frauenkorper auf und erklart, wie sich Menstruation, die
Gebarmutter-, Vagina- und Darmflora auf verschiedene Aspekte des Frauenlebens auswirken.

Das Buch bietet Losungsansitze, um Regelschmerzen erfolgreich zu iiberwinden und

hormonelle Funktionen zu stirken und ins Gleichgewicht zu bringen. Es ermoglicht

Frauen, sich selbst besser kennenzulernen und viele Bereiche ihres Lebens positiv zu
beeinflussen.

"Die Menstruations-Bibel" ist ein Aufkldrungsbuch, das mit falschen Vorstellungen aufrdumt.
Frauen wird oft vermittelt, dass Menstruationsschmerzen normal sind und sie sich damit
abfinden oder auf pharmazeutische Mittel zuriickgreifen sollten. Dantse Dantse zeigt jedoch,
dass Regelschmerzen nicht hingenommen werden miissen. Das Buch bietet einen
ganzheitlichen Ansatz, um den weiblichen Korper besser zu verstehen und viele Bereiche des
Lebens positiv zu beeinflussen.

,»Viele Menschen verbringen ihre Zeit damit, sich mit unnétigen
Informationen und Wissenssuche zu beschiftigen, anstatt zu
handeln. Du musst nicht an meine Biicher glauben, du musst mir
auch nicht vertrauen; frage dich nicht, woher, warum, wieso. Setze
einfach mein Wissen um und das wird alle deine Fragen und
Sorgen beantworten, indem du deine Probleme gelost siehst.*

Dantse Dantse

"Die Frau zu wiirdigen, ist mein Ziel mit diesem Buch. Es passt zu meiner Philosophie und
Lehre, den Menschen durch Wissen zu helfen und ihnen zu ermoéglichen zu wachsen", sagt
Autor Dantse Dantse. "Die 'Menstruations-Bibel' bietet Frauen die Moglichkeit, ihren eigenen
Korper besser kennenzulernen und zu verstehen. Dies wird sich auf alle Bereiche ihres
Lebens auswirken und ihnen ein Leben in Frieden, Liebe und Freude ermdglichen."

Indayi edition

By Dantse Dantse
Diltheyweg 5
64287 Darmstadt
info@indayi.de
01759735735



1B 1ndayi edition

by Dantse Dantse

MENSTRUATIONS-BIBEL

EIN ULTIMATIVER, BAHNBRECHENDER
'RATGEBER UND LEITFADEN
FUR FRAU UND MADCHEN ZUR PERIODE
Dl gangheitliche hedtende und spivituelle Kraft deiner Blotungen
Ohne Schmerzen - Dank deiner Ernahrung!

Warum traditionelle afrikanische Frauen

weniger Schmerzen haben?

Bard 1

FEIER DEINEN KORPER

UND SEINE HORMONELLEN VERANDERUNGEN
Innovatives, barrierefreies Wissen

iiber deinen Zykius und deine Puberidt

und ihre ungenutzten Gesundheitsvorteile

Welche Lebensmittel und Lebensstile verursachen Schmerzen?

LEBE ENDLICH OHNE
REGELSCHMERZEN
Meistere Schmerzen und
unregelmiBige Blutungen

durch die Ermanrung

Welche Lebensmittel und Lebensstile

SAMMELBAND

Afrikanisch inspirierter Body-Positive-Leitfaden
1nday; UM Frauenkorper und ihre Veranderungen
- zu lieben und zu schitzen

nach der Dantselogik

8]

DANTSE DANTSE
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Titel:

Menstruations-Bibel

Ein ultimativer, bahnbrechender Ratgeber und Leitfaden fiir Frauen und Médchen zur
Periode. Die ganzheitlich heilende und spirituelle Kraft deiner Blutungen — ohne Schmerzen —
dank deiner Erndhrung. Warum traditionelle afrikanische Frauen weniger Schmerzen haben?
Band 1: Feier deinen Korper und seine hormonellen Verdnderungen: Innovatives barrierefreies Wissen
iiber deinen Zyklus und deine Pubertit und ihre ungenutzten Gesundheitsvorteile. - Welche
Lebensmittel und Lebensstile fordern Menstruationsschmerzen?

Band 2: Lebe endlich ohne Regelschmerzen: Meistere Schmerzen und unregelmafige Blutungen durch
die Erndhrung - Welche Lebensmittel und Lebensstile bekdmpfen Menstruationsbeschwerden?
Afrikanisch inspirierter Body-Positive-Leitfaden, um Frauenkorper und ihre Verdnderungen zu lieben
und zu schiitzen, nach der Dantselogik
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Uber den Autor

Dantse Dantse stammt aus Kamerun und ist Experte flir Ernéhrung,
menschliche Verhaltens- und Personlichkeitsentwicklung. Zudem
ist er ein mehrfacher Bestsellerautor mit iiber 120 Biichern
(Ratgeber, Romane und Sachbiicher zu den Themen Gesundheit,
Psychologie und Kindererziehung). Er ist aulerdem Verleger,
Griinder sowie sehr erfolgreicher Lebens- und Gesundheitscoach.
Er arbeitet und lebt in Darmstadt. Die Biicher von Dantse

Dantse verdndern das Leben tausender Menschen. Denn sie sollen
helfen, den Horizont zu erweitern, die Welt ein Stiick zu verbessern Yy
und Afrika zu ehren. ! q

3

Seine innovative und unnachahmliche afrikanisch inspirierte Wissens- und Lebenslehre
,DantseLogik®, www.dantse-logik.com, hat ihn zu einem begehrten und gefragten
Erfolgscoach gemacht. Damit hilft er Menschen, ihre Ziele zu erreichen und nachhaltig
ganzheitlich erfolgreich und gliicklich zu sein und Krankheiten zu bekdmpfen

ohne Medikamente. Sein Motto ist Aktion und gleichzeitig Programm.

,,Allein dein Erfolg ist meine Messlatte, dafiir stehe ich mit meinem guten Namen und Ruf. *
- Dantse Dantse

Uber indayi edition

indayi edition ist ein aufstrebender, kleiner, bunter sowie aulergewdhnlicher Start-up-

Verlag in Darmstadt. Hierbei handelt es sich um den ersten deutschsprachigen Verlag, der von
einem afrikanischen Migranten in Deutschland gegriindet wurde. Hier wird alles
verdffentlicht, was Menschen betrifft, beriihrt und bewegt, unabhéngig von kulturellem
Hintergrund und Herkunft.

Indayi edition ver6ffentlicht Biicher tiber Werte und tiber Themen, die die Gesellschaft nicht
gerne anspricht und am liebsten unter den Teppich kehrt, unter denen aber Millionen von
Menschen leiden. Biicher, die bei indayi erscheinen, haben das Ziel, etwas zu erkldren, zu
verdndern und zu verbessern — seien es Ratgeber, Sachbiicher, Romane oder Kinderbiicher.
Das Angebot ist vielfdltig: Von Liebesromanen, Ratgebern zu den

Themen Gesundheit, Krebs und Erndhrung, Erotik, Liebe, Erziehung, spannenden Thrillern
und Krimis, psychologischen Selbsthilfebiichern, Biichern iiber Politik, Kultur, Gesellschaft
und Geschichte, Kochbiichern bis hin zu Kinder— und Jugendbiichern.
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