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Dankbarkeit ist tot! Oder doch nicht? Neues Buch 
von Dantse Dantse fordert die Selbsthilfe-Industrie 

heraus 
Dankbarkeits-Therapie entlarvt die Wahrheit über langfristiges 

Glück und Erfolg.  
Dieses Wissen transformierte bereits zahlreiche Leben. 

 

Dankbarkeit – Das unterschätzte Geheimnis von Glück und 
Erfolg? Neues Buch stellt herkömmliche Vorstellungen auf 
den Kopf! 

In einer Welt, die von einem endlosen Strom von 
Selbsthilfebüchern überflutet wird, bricht das neueste Werk 
von Dantse Dantse alle Regeln. "Die Dankbarkeits-Therapie: 
Glücklich-Sein und Erfolg manifestieren" verspricht nicht 
nur eine weitere Sammlung von motivierenden Anekdoten 
und Ratschlägen, sondern eine echte Revolution in der Art 
und Weise, wie wir unser Leben betrachten. 

Vergessen Sie die oberflächlichen Mantras und das 
Positives-Denken"-Gebabbel! Dieses Buch fordert Sie 
heraus, Ihre Vorstellungen von Glück und Erfolg zu 

überdenken. Statt nach außen zu schauen, um Ihr Leben zu verbessern, lädt Sie "Die 
Dankbarkeits-Therapie" ein, nach innen zu schauen und die transformative Kraft der 
Dankbarkeit zu entdecken. 

Das Vorwort des Buches beginnt mit den Worten: "Als ich 
anfing, meine Segnungen zu zählen, veränderte sich mein 
ganzes Leben." Doch seien Sie gewarnt: Diese 
"Dankbarkeits-Therapie" ist kein Zuckerschlecken! Sie 
konfrontiert Sie mit der Realität und erfordert echte 
Veränderung – keine oberflächlichen Versprechungen 
oder schnellen Lösungen. 

Teil A des Buches stellt herkömmliche Vorstellungen von 
Dankbarkeit auf den Prüfstand und zeigt, wie Dankbarkeit 
nicht nur eine Emotion ist, sondern eine aktive Praxis, die 
Ihr Leben auf den Kopf stellen kann. Teil B stellt die "Dantselogik" vor, eine radikal neue 
Herangehensweise an das Thema Dankbarkeit, die Ihnen helfen wird, Ihre Denkmuster zu 
durchbrechen und echte Veränderung herbeizuführen. 

Die Undankbarkeit regiert die 
Welt, aber nur dankbare 

Menschen finden langfristig 
und dauerhaft einen 

ganzheitlichen Erfolg. 

– Dantse Dantse 
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Teil C, die "Dankbarkeits-Therapie", bietet praktische Übungen und Rituale, die Sie dabei 
unterstützen, Dankbarkeit in Ihr tägliches Leben zu integrieren und so die Tür zu einem Leben 
voller Glück, Zufriedenheit und Erfüllung aufzustoßen. 

Bereit, die Herausforderung anzunehmen? Wenn Sie bereit sind, die Normen zu durchbrechen 
und echte Veränderungen in Ihrem Leben herbeizuführen, dann ist "Die Dankbarkeits-
Therapie" das Buch für Sie. 

Der Verlag indayi edition gewährt exklusive Einblicke in "Die Dankbarkeitstherapie". 
Journalisten und Kritiker können eine Leseprobe anfordern und sich auf Interviews mit 
Dantse Dantse freuen, um die Hintergründe dieses provokanten Werkes zu erfahren. 

Für weitere Informationen oder um ein Rezensionsexemplar anzufordern, kontaktieren Sie 
bitte info@indayi.de. 
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Die Dankbarkeits-Therapie: Glücklich-Sein und Erfolg manifestieren 
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Über den Autor 

Dantse Dantse stammt aus Kamerun und ist Experte für Ernährung, 
menschliche Verhaltens- und Persönlichkeitsentwicklung. Zudem 
ist er ein mehrfacher Bestsellerautor mit über 120 Büchern 
(Ratgeber, Romane und Sachbücher zu den Themen Gesundheit, 
Psychologie und Kindererziehung). Er ist außerdem Verleger, 
Gründer sowie sehr erfolgreicher Lebens- und Gesundheitscoach. 
Er arbeitet und lebt in Darmstadt. Die Bücher von Dantse 
Dantse verändern das Leben tausender Menschen. Denn sie sollen 
helfen, den Horizont zu erweitern, die Welt ein Stück zu verbessern 
und Afrika zu ehren. 

Seine innovative und unnachahmliche afrikanisch inspirierte Wissens- und Lebenslehre 
„DantseLogik“, www.dantse-logik.com, hat ihn zu einem begehrten und gefragten 
Erfolgscoach gemacht. Damit hilft er Menschen, ihre Ziele zu erreichen und nachhaltig 
ganzheitlich erfolgreich und glücklich zu sein und Krankheiten zu bekämpfen 
ohne Medikamente. Sein Motto ist Aktion und gleichzeitig Programm. 

„Allein dein Erfolg ist meine Messlatte, dafür stehe ich mit meinem guten Namen und Ruf.“ 
- Dantse Dantse 

 

Über indayi edition 

indayi edition ist ein aufstrebender, kleiner, bunter sowie außergewöhnlicher Start-up-
Verlag in Darmstadt. Hierbei handelt es sich um den ersten deutschsprachigen Verlag, der von 
einem afrikanischen Migranten in Deutschland gegründet wurde. Hier wird alles 
veröffentlicht, was Menschen betrifft, berührt und bewegt, unabhängig von kulturellem 
Hintergrund und Herkunft.  

Indayi edition veröffentlicht Bücher über Werte und über Themen, die die Gesellschaft nicht 
gerne anspricht und am liebsten unter den Teppich kehrt, unter denen aber Millionen von 
Menschen leiden. Bücher, die bei indayi erscheinen, haben das Ziel, etwas zu erklären, zu 
verändern und zu verbessern – seien es Ratgeber, Sachbücher, Romane oder Kinderbücher. 
Das Angebot ist vielfältig: Von Liebesromanen, Ratgebern zu den 
Themen Gesundheit, Krebs und Ernährung, Erotik, Liebe, Erziehung, spannenden Thrillern 
und Krimis, psychologischen Selbsthilfebüchern, Büchern über Politik, Kultur, Gesellschaft 
und Geschichte, Kochbüchern bis hin zu Kinder– und Jugendbüchern. 

 

 


